
Salade de fruits 

Ingrédients 

Pour 4 personnes 

• 1Grosse pomme 
• 1Banane 
• 1Grosse orange 
• 1Pamplemousse 
• 2Kiwis 
• 200g Raisins noirs 
• 1Jus de citron 
• 50g Sucre en poudre 

Étapes de préparation 

1. Rincez les raisins. Epluchez la pomme et retirez le trognon. Pelez la banane, 
l’orange, le pamplemousse et les kiwis. Coupez tous les fruits en petits 
morceaux. 

2. Mettez les fruits dans un saladier, ajoutez le sucre et le jus de citron afin qu’ils 
ne noircissent pas. 

3. Mélangez. 

Astuces et conseils pour Salade de fruits 

Réservez la salade de fruits au frais jusqu’au moment de servir. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


